
SANK akültesi

Endoskopik diskektomi: Günümüzde uygulansa bile 

hala ve olan 

. Ancak diskektomiden 

çok . 

Ameliyat Süreci 

• Hasta ameliyat 4 ila 6. saatte , 

tuvalet kendisi .

• 1. gününde 

• ve 3. gün 

masa ile 6. hafta 

beden dönmesi .

• Hasta 12. haftadan 

kilde .

Bel Olan Hastalar Nelere Dikkat 

• Öne ve gibi 

belden 

ve geçen 

• bel 

destekleyin ve uzun 

• veya 

önünde 
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bel daha 

(masa , uzun yol 

, 

kilo - obezite: ve ek yük 

binmesine neden .

Genetik : Bel ailesinde bel 

daha .

Sigara içmek: toksik kay

. 

Bu diskin daha çabuk neden .

Bel T Neler 

Öncelikle dinlenip 

muayene . Röntgen ve de fay

esas MR diye bilinen 

manyetik . olmayan 

MR bel tespit 

. Klinik bulgu yoksa MR'da 

.

Bel Tedavisinde Neler Y

Bel ilaç haf ve 

tedavi ile ameliyata kalmadan . Bu 

ek bel bölgesine ve 

yönelik de .

Bel (Lumbal Disk Hernisi) 

bel adet ve 

. Bu bölge 

gesindeki 

ani öne vb. 

ve giden ile 

bel .

Genellikle ve daha fazla 

. Bel ile sadece 

10'unda bel ve da çok 

ameliyat .

Bel Hangi Belirtiler 

• Alt bel bölgesinde 

veya uzun ayakta ile daha da 

. bel spazm .

• Belden Bel en 

önemli 

• Bacaktaki ek 

gibi .

• Kas Geç dönemde .

• Mesane veya fonksiyonundaki 

likler: , veya mesane de 

. yapamamaya mesane 

ve damla damla .

Bel Risk Faktörleri 

Hareketsizlik:  

ve biyomekanik denge . 

Meslek: 

ile uzun ayakta veya 

Bel Olan Hastalarda Ne Zaman Ameliyat Ge-

ve hafta 

. 

His ya da kuvvet his ya da kuvvet 

mutlaka 

. hatta ise 

.

kontrolünün Bu acil ve tek 

seçenek, . saatten ameliyat 

dahi düzelme çok .

Bel Ameliyat Teknikleri 

ameliyat (Diskektomi): yöntemle diskin 

bölümünün çok 

.

Mikroskobik diskektomi: Bel genel 

kabul ameliyat . 

çük kesi ile ya da ile 

tasyon diskin bölümü . Bu yöntemle 

daha az ve 

ha .


