Endoskopik diskektomi: Giiniimiizde uygulansa bile
hala tanimlanma ve 6grenilme asamasinda olan bir
yontemdir. Ancak sonuclar mikroskobik diskektomiden
cok farkli degildir.

Ameliyat Sonrasi iyilesme Siireci Nasildir?

* Hastaameliyat sonrasi 4 ila 6. saatte ayaga kaldinlr,
tuvalet ihtiyacini kendisi giderebilir.

* Ameliyatin 1. gliniinde taburcu edilir

* Hastanin meslegi ve isinin agirligina gore, 3. giin
(hafif masa basgl isi, kisa siireler) ile 6. hafta arasinda
(agir beden isi) is yasamina donmesi beklenir.

* Hasta 12. haftadan itibaren giderek artinlacak se-
kilde spor yapabilir.

Bel Fitigi Olan Hastalar Nelere Dikkat Etmelidir?

« One ve yanlara dogru egilme gibi hareketleri yap-
mayin, yerden bir sey alinacaksa, belden egilmeden ¢6-
melerek alin ve 3-5 kg't gecen agirliklarn kaldirmayin.

e Otururken bel boslugunu dolduracak sekilde bir
yastikla destekleyin ve uzun siire oturmayin.

* Sogukta kalmayin, acik pencere veya havalandirma
oniinde durmayin.
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Bel Fitigi (Lumbal Disk Hernisi) Nedir?

Omurganin bel kisminda bes adet omur ve omurlar ara-
sinda disk adi verilen dokular bulunmaktadir. Bu bdlge
viicut agirhginin en ¢ok yiik tasiyan bélgesidir. Bel bol-
gesindeki omurlar arasindaki disklerin agir kaldirma,
ani olarak 6ne egilme, diisme vb. nedenlerle yirtilmasi
ve kayarak, bacaga giden sinirlere baski yapmasi ile
olusan duruma bel fiti§i adi verilir.

Genellikle 30-50 yas arasinda ve erkeklerde daha fazla
gorilir. Bel agnisi ile basvuran hastalarin sadece %5-
10'unda bel fitigi teshis edilir ve bunlarin da ¢ok azi
ameliyat gerektirir.

Bel Frtiginda Hangi Belirtiler Goriiliir?

* Alt bel bolgesinde agri: Agn sikayetleri; 6kstirme,
hapsirma veya uzun siire ayakta durma ile daha da
kotulesebilir. Ayrica bel kaslarinda spazm olusabilir.

* Belden bacaga yayilan agnlar: Bel fitiginin en
onemli belirtilerinden biridir

* Uyusukluk: Bacaktaki agriya ek olarak uyusma,
kecelesme gibi belirtiler gorilebilir.

*» Kas zayifhigi: Gecdénemde olusur.

* Mesane veya bagirsak fonksiyonundaki degisik-
likler: Nadiren goriilir, bagirsak veya mesane islevi de

etkilenebilir. idrar yapamamaya baglh olarak mesane
dolar ve damla damla idrar kagirma ortaya cikar.

Bel Fitiginda Risk Faktorleri Nelerdir?

Hareketsizlik: Hareketsiz yasam kaslarda zayiflamaya
olurve biyomekanik denge bozulur.

Meslek: Agir fiziksel aktivite ve agirlik kaldirma gerek-
tiren meslekler ile uzun siire ayakta durma veya oturma

gerektiren mesleklerde calisanlarda bel fitigi riski daha
yiksektir (masa basinda calisanlar, uzun yol soforligii ya-
panlar, insaat iscileri vb.).

Asiri kilo - obezite: Disklerde baskiya ve omurgaya ek yiik
binmesine neden olur.

Genetik : Bel fitiginin goriilme riski ailesinde bel fitigi has-
taligi olanlarda daha yiiksektir.

Sigara icmek: Sigara icerisindeki toksik maddeler sivi kay-
bina neden olarak diske giden oksijen kaynagini azaltirlar.
Bu durum diskin daha cabuk yaslanmasina neden olur.

Bel Fitiginda Tanisinda Neler yapilir?

Oncelikle hastanin sikayetleri dinlenip ayrntili nérolojik
muayene yapilir. Rontgen ve bilgisayarli tomografi de fay-
dali olmasina ragmen esas tani araci kisaca MR diye bilinen
manyetik rezonans gérintilemedir. Hicbir sikayeti olmayan
insanlarda MR cekildiginde %25 oraninda bel fitigi tespit
edilebilir. Klinik bulgu yoksa MR'da fitik gériilmesinin bir
anlami yoktur.

Bel Fitigi Tedavisinde Neler Yapilir?

Bel fitigi, cogunlukla istirahat, ilac tedavileri (4-6 hafta) ve
fizik tedavi ile ameliyata gerek kalmadan dizelir. Bu teda-
vilere ek olarak bel bélgesine cesitli enjeksiyonlar ve agriya
yonelik (algolojik) tedaviler de yapilmaktadir.

Bel Fitigi Olan Hastalarda Ne Zaman Ameliyat Ge-
rekir?

Agni: ilac ve diger tedavilerle ortalama 4-6 hafta gec-
mesine ragmen agrinin devam etmesi, en sik cerrahiye
basvurulma nedenidir.

His ya da kuvvet kaybi: Eger his ya da kuvvet kaybi
ilerliyorsa mutlaka cerrahi yontemlere basvurulmasi
gerekir. ilerlemiyor hatta geriliyor ise diger tibbi sece-
nekler degerlendirildikten sonra operasyona karar ve-
rilir.

idrar/gaita kontroliiniin kaybi: Bu durumda acil ve tek
secenek, ameliyattir. 12-24 saatten sonra ameliyat ya-
pilsa dahi diizelme orani cok azdrr.

Bel Fitiginda Ameliyat Teknikleri Hangileridir?

Acik ameliyat (Diskektomi): Acik yontemle diskin bir
bolimiiniin cerrahi olarak ¢ikarilmasi artik cok nadiren
yapilmaktadir.

Mikroskobik diskektomi: Bel fitigi cerrahisinde genel
kabul goren ameliyat seklidir. Mikroskop esliginde kii-
cik bir kesi ile agik ya da tipler araciligiyla ile ekar-
tasyon yapilarak diskin bir bolimii ¢ikarilir. Bu yontemle
cevre dokular daha az zarar goriir ve iyilesme siireci da-

ha hizl olur.
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