CHECK-UP
PAKET PROGRAMLARI
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CHECK-UP NEDIR?

Check - up, insan vicudunda bulunan tim sistemleri taramak amaciyla planlanmis bir saghk
programidir.

Check - up ile amaglanan yasam kalitesinin uzun yillar ayni diizeyde devam ettiriimesine
imkan tanimaktir. Bu sayede, hastaliklarin tedavi edilmesinin yani sira, ortaya ¢ikabilecek

rahatsizliklarin ve hastaliklarin énlenmesi, saglik kosullarinin en Ust diizeye
cikariimasi saglanir.

Uzman hekim muayeneleri ile check - up 6ncesi yapilacak gorismeler ve sonrasinda
dizenlenecek raporlar, erken teshis ve Onleyici tedavi imkanlarini en Ust dizeye
cikari. Hem de beklemeden, yorulmadan, ayni gun icinde ve doktorunuz
kontroliinde.
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PREMiUM CHECK-UP PAKETi (ERKEK)
MUAYENE
Dahiliye Muayenesi - Kardiyoloji Muayenesi - Gz Muayenesi - Kulak Burun Bogaz Muayenesi -

Néroloji Muayenesi - Uroloji Muayenesi
RADYOLOJIK TETKIKLER

Troit Ultrasyonu: Tiroit (guatr) bezinin gérintilenmesi

Karotis Doppler Ultrasyonu: Damar sorunlarinin tanisi

Akciger Tomografisi: Gogis kafesinin tomografi ile gortintilenmesi
Uroflowmetri: idrar yolu hastaliklarinin tespiti

Odiyometri: Isitme - kulak hastaliklarinin tespiti

Beyin MR: Kafa i¢i anatomik yapilarin degerlendiriimesi

Tiim Batin MR: Tum karin igi organlarinin goérintilenmesi
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PREMIUM CHECK-UP PAKETI (ERKEK
LABORATUVAR TETKIKLERI ( )
Hemogram: Kansizlik, kan hastaliklarinin ve kan hicrelerinin incelenmesi
Aclik Kan Sekeri: Seker hastaliginin tanisi

Aglik insiilin: insiilin hormon seviye 8lgiimii

HbA1c: Diyabet hastaliginin tani ve takibi

ALT: Karaciger fonksiyon testi

AST: Karaciger fonksiyon testi

ALP: Karaciger, kemik hastaliklarinin tani ve takibi

GGT: Karaciger fonksiyon testi

Anti — HCV: Hepatit C'ye karsi bagisiklik durumunun tespiti

Anti HIV: AIDS hastaliginin tani ve takibi

Anti HBs: Hepatit B'ye karsl bagisiklik durumunun tespiti

HBsAg: Hepatit B hastalik ve tasiyiciliginin tespiti

CRP: Enfeksiyon hastaliklarinin tespiti

Kreatinin: Boébrek fonksiyon testi

ASO: Streptokok enfeksiyonu tani ve takibi

RF (Romatoid Faktor): Romatoid artrit hastaliginin tani ve takibi
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PREMIUM CHECK-UP PAKETI (ERKEK)

Sedimantasyon: Enfeksiyon ve iltihabi hastaliklarin tani ve tedavisi

TSH: Tiroit hastaliklarinin ve fonksiyonlarinin tani ve takibi

FT4: Tiroit/guatr hastaliklarinin tanisi

BUN/URE: Bobrek fonksiyon testi

Gaitada Gizli Kan: Mide ve bagirsaklardan kaynaklanan kanamali hastaliklarin tani ve takibi
Serbest PSA: Prostat kanserinin tanisi

Total PSA: Prostat kanserinin tanisi

Testosteron: Testosteron hormonu &lgimi

Kalsiyum: Kemik ve kalsiyum metabolizmasi tani ve takibinde

Total Kolesterol: Kandaki yaglardan kolesteroliin 6lgiimu, ateroskleroz riskinin degerlendirilmesi
HDL Kolesterol: iyi huylu kolesterol

LDL Kolesterol: Kot huylu kolesterol

Trigliserit: Kolesterol 6lgimi

Homosistein: Felg, inme ve damar tikanikhdi hastalik egilimlerinin tespiti

Lipoprotein: Felg, inme ve damar tikanikligi hastalik egilimlerinin tespiti
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PREMIUM CHECK-UP PAKETI (ERKEK)

Urik Asit: Protein metabolizmasi ve gut hastaligi tanisi
Vitamin B12: Kansizlik ve bazi sinir sistemi rahatsizliklar tanisi

CEA: Ozellikle bagirsak kanseri basta olmak lizere kanser belirteci
CA19-9: Tum gastrointestinal sistem kanserlerinin tani ve tedavi takibinde

Demir: Kan ve demir metabolizmasi hastaliklarinin tanisi

Demir Baglama Kapasitesi: Kan ve demir metabolizmasi hastaliklarinin tanisi

Ferritin: Kan ve demir metabolizmasi hastaliklarinin tanisi

25 - OH Vit D3: Kemik metabolizmasi hastaliklarinin tani ve takibi

Folik Asit: Kansizlik ve bazi metabolik hastalik tanisi

Sodyum: Elektrolit ve su dengesinin dederlendiriimesi

Potasyum: Elektrolit ve asit-baz dengesinin dederlendiriimesi ile bébrek fonksiyonlarinin
takibinde

Klor: Elektrolit dengesi ve asit-baz ile su metabolizmasinin degerlendirilmesi

LDH: Akciger, lenfoma, anemi ve karaciger hastaliklarinin tespiti

EKO: Kalp kasinin ve sinirsel iletim sisteminin ¢alismasinin incelenmesi

EKG: Kalp hastaliklar ve ritim bozukluklari tanisi
EFOR: Kalp hastaliklarinin tanisi
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PREMiIUM CHECK-UP PAKETI (KADIN)
MUAYENE

Dahiliye Muayenesi - Kardiyoloji Muayenesi - G6z Muayenesi - Kulak Burun Bogaz Muayenesi -
Néroloji Muayenesi - Kadin Hastaliklari ve Dogum Muayenesi

RADYOLOJIK TETKIKLER

Tiroit Ultrasonu: Tiroit (Quatr) bezinin gortintilenmesi

Karotis Doppler Ultrasonu: Damar sorunlarinin tanisi

Akciger Tomografisi: Gogus kafesinin tomografi ile gorintilenmesi
Odyometri: isitme - kulak hastaliklarinin tespiti

Beyin MR: Kafa i¢i anatomik yapilarin degerlendiriimesi

Tiim Batin MR: Tdm karin igi organlarinin gérintiilenmesi

Bileteral Meme Ultrasonu: Her iki meme igindeki hastaliklarin gériintiilenmesi
Mamografi

Hemogram: Kansizlik, kan hastaliklarinin ve kan hicrelerinin incelenmesi

Aclik Kan Sekeri: Seker hastaliginin tanisi
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PREMiUM CHECK-UP PAKETI (KADIN)
LABORATUVAR TETKIKLERI

Aglik insiilin: Insiilin hormon seviye 6lgiimii

HBA1c: Diyabet hastaliginin tani ve takibi

ALT: Karaciger fonksiyon testi

AST: Karaciger fonksiyon testi

ALP: Karaciger, kemik hastaliklarinin tani ve takibi

GGT: Karaciger fonksiyon testi

Anti — HCV: Hepatit C'ye karsi bagisiklik durumunun tespiti

Anti HIV: AIDS hastaliginin tani ve takibi

Anti HBS: Hepatit B'ye karsi bagisiklik durumunun tespiti

HBsAg: Hepatit B hastalik ve tasiyiciliginin tespiti

CRP: Enfeksiyon hastaliklarinin tespiti

Kreatinin: Boébrek fonksiyon testi

ASO: Streptokok enfeksiyonu tani ve takibi

Sedimantasyon: Enfeksiyon ve iltihabi hastaliklarin tani ve tedavisi
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PREMIUM CHECK-UP PAKETI (KADIN)

TSH: Tiroit hastaliklarinin ve fonksiyonlarinin tani ve takibi

FT4: Tiroit/guatr hastaliklarinin tanisi

BUN/URE: Bébrek fonksiyon testi

Gaitada Gizli Kan: Mide ve bagirsaklardan kaynaklanan kanamali hastaliklarin tani ve takibi
Prolaktin

Kalsiyum: Kemik ve kalsiyum metabolizmasi tani ve takibinde

Tam ldrar Analizi: Bébrekler, idrar yollari ve idrar torbasi hastaliklari tanisi

Total Kolesterol: Kandaki yaglardan kolesteroliin él¢gimu, ateroskleroz riskinin degerlendiriimesi
HDL Kolesterol: iyi huylu kolesterol

LDL Kolesterol: K&t huylu kolesterol

Trigliserit: Kolesterol élgimu

Homosistein: Felg, inme ve damar tikanikligi hastalik egilimlerinin tespiti

Lipoprotein: Felg, inme ve damar tikanikligi hastalik egilimlerinin tespiti

Urik Asit: Protein metabolizmasi ve gut hastaligi tanisi
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PREMIUM CHECK-UP PAKETI (KADIN)

Vitamin B12: Kansizlik ve bazi sinir sistemi rahatsizliklari tanisi

CEA: Ozellikle bagirsak kanseri basta olmak (izere kanser belirteci

CA19-9: Tim gastrointestinal sistem kanserlerinin tani ve tedavi takibinde
Demir: Kan ve demir metabolizmasi hastaliklarinin tanisi

Demir Baglama Kapasitesi: Kan ve demir metabolizmasi hastaliklarinin tanisi
25 - OH Vit D3: Kemik metabolizmasi hastaliklarinin tani ve takibi

Ferritin: Kan ve demir metabolizmasi hastaliklarinin tanisi

Folik Asit: Kansizlik ve bazi metabolik hastalik tanisi

Sodyum: Elektrolit ve su dengesinin degerlendirilmesi

Potasyum: Elektrolit ve asit-baz dengesinin degerlendiriimesi ile bébrek fonksiyonlarinin takibinde
Klor: Elektrolit dengesi ve asit-baz ile su metabolizmasinin dederlendiriimesi
CA 125

CA 15-3

EKO: Kalp kasinin ve sinirsel iletim sisteminin ¢galismasinin incelenmesi

EKG: Kalp hastaliklari ve ritim bozukluklari tanisi

EFOR: Kalp hastaliklarinin tanisi

Smear
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STANDART CHECK-UP PAKETI (KADIN 40 YAS ALTI)
MUAYENE
Dahiliye Muayenesi - Kardiyoloji Muayenesi - Kadin Hastaliklari ve Dogum Muayenesi

RADYOLOJiK TETKIKLER
Akciger Grafisi: G6gus kafesinin gortntilenmesi
Tim Batin USG: Tum karin ici organlarinin gérintilenmesi
Tiroit UG: Tiroit (guatr) bezinin gorintilenmesi
Meme USG
LABORATUAR TETKIKLER
Hemogram: Kansizlik, kan hastaliklarinin ve kan hticrelerinin incelenmesi
Aclik Kan Sekeri: Seker hastaliginin tanisi l
HBA1c: Diyabet hastaliginin tani ve takibi k
ALT: Karaciger fonksiyon testi
AST: Karaciger fonksiyon testi
ALP: Karaciger, kemik hastaliklarinin tani ve takibi £ ‘\\\ \
TSH: Tiroit hastaliklarinin ve fonksiyonlarinin tani ve takibi ~
FT4: Tiroit/guatr hastaliklarinin tanisi
FT3: Tiroit hastaliklarinin tanisi L’

1]

CRP: Enfeksiyon hastaliklarinin tespiti

Sedimantasyon: Enfeksiyon ve iltihabi hastaliklarin tani ve tedavisi
HBsAg: Hepatit B hastalik ve tasiyiciliginin tespiti

Anti HBS: Hepatit B'ye karsi bagisiklik durumunun tespiti

BUN/RE: Bobrek fonksiyon testi

Kreatinin: Bobrek fonksiyon testi

HDL Kolesterol: iyi huylu kolesterol

LDL Kolesterol: Kétu huylu kolesterol

Total Kolesterol: Kandaki yaglardan kolesteroliin dlgimi, ateroskleroz riskinin degerlendirilmesi
Trigliserit: Kolesterol lgimu

TIT: Tam idrar tahlili

Gaitada Gizli Kan: Mide ve bagirsaklardan kaynaklanan kanamali hastaliklarin tani ve takibi
EKO: Kalp kasinin ve sinirsel iletim sisteminin ¢alismasinin incelenmesi

EKG: Kalp hastaliklari ve ritim bozukluklari tanisi
EFOR: Kalp hastaliklarinin tanisi
Smear
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STANDART CHECK-UP PAKETI (KADIN 40 YAS USTU)
MUAYENE

Dahiliye Muayenesi - Kardiyoloji Muayenesi - Kadin Hastaliklari ve Dogum Muayenesi
RADYOLOJIK TETKIKLER

Akciger Grafisi: G6gis kafesinin gorintilenmesi

Tim Batin USG: Tum karin ici organlarinin gérintilenmesi

Tiroit UG: Tiroit (guatr) bezinin gorintilenmesi
Meme USG

Mamografi

LABORATUAR TETKIKLER

Hemogram: Kansizlik, kan hastaliklarinin ve kan
Aclik Kan Sekeri: Seker hastaliginin tanisi
HBA1c: Diyabet hastaliginin tani ve takibi

lerinin incelenmesi

ALT: Karaciger fonksiyon testi
AST: Karaciger fonksiyon testi
ALP: Karaciger, kemik hastaliklarinin tani ve takibi
TSH: Tiroit hastaliklarinin ve fonksiyonlarinin tani v
FT4: Tiroit/guatr hastaliklarinin tanisi

FT3: Tiroit hastaliklarinin tanisi

CRP: Enfeksiyon hastaliklarinin tanisi
Sedimantasyon: Enfeksiyon ve iltihabi hastallklarlngnl ve tedavis
HBsAg: Hepatit B hastalik ve tasiyiciliginin tespiti

Anti HBS: Hepatit B'ye karsi bagisiklik durumunun tespiti
BUN/RE: Bobrek fonksiyon testi

Kreatinin: Bobrek fonksiyon testi

HDL Kolesterol: Iyi huylu kolesterol

LDL Kolesterol: Kot huylu kolesterol

Total Kolesterol: Kandaki yaglardan kolesteroliin dlgim, ateroskleroz riskinin degerlendirilmesi
Trigliserit: Kolesterol élcimu

TIT: Tam idrar tahlili

Gaitada Gizli Kan: Mide ve bagirsaklardan kaynaklanan kanamali hastaliklarin tani ve takibi
EKO: Kalp kasinin ve sinirsel iletim sisteminin ¢aligmasinin incelenmesi

EKG: Kalp hastaliklari ve ritim bozukluklari tanisi

EFOR: Kalp hastaliklarinin tanisi

Smear
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STANDART CHECK-UP PAKETI (ERKEK
MUAYENE ( )
Dahiliye Muayenesi - Kardiyoloji Muayenesi - Uroloji Muayenesi
RADYOLOJIK TETKIKLER

Akciger Grafisi: Gogus kafesinin gorintllenmesi

Tim Batin USG: Tum karin ici organlarinin gériintilenmesi

Tiroit USG: Tiroit (guatr) bezinin gorintilenmesi

LABORATUAR TETKIKLER

Hemogram: Kansizlik, kan hastaliklarinin ve kan hiicrelerinin incelenmesi
Achik Kan Sekeri: Seker hastaliginin tanisi

HBA1c: Diyabet hastaliginin tani ve takibi

ALT: Karaciger fonksiyon testi

AST: Karaciger fonksiyon testi

ALP: Karaciger, kemik hastaliklarinin tani ve takibi

TSH: Tiroit hastaliklarinin ve fonksiyonlarinin tani ve takibi

FT4: Tiroit hastaliklarinin tanisi

FT3: Tiroit hastaliklarinin tanisi

CRP: Enfeksiyon hastaliklarinin tanisi

Sedimantasyon: Enfeksiyon ve iltihabi hastaliklarin tani ve tedavisi
HBsAg: Hepatit B hastalik ve tasiyiciliginin tespiti

Anti HBS: Hepatit B'ye karsi bagisiklik durumunun tespiti
BUN/URE: Bébrek fonksiyon testi
Kreatinin: Bébrek fonksiyon testi
HDL Kolesterol: lyi huylu kolesterol
LDL Kolesterol: K&t huylu kolesterol

Total Kolesterol: Viicuttaki yag oranlarinin élgtimui | ;H'“l ! -\é;,;t
Trigliserit: Kolesterol dlciimii RS =\

TIT: Tam Idrar tahlili

Gaitada Gizli Kan: Mide ve bagirsaklardan kaynaklanan
kanamali hastaliklarin tani ve takibi

Total PSA: Prostat kanserinin tanisi

EKO: Kalp kasinin ve sinirsel iletim sisteminin
calismasinin incelenmesi

EKG: Kalp hastaliklari ve ritim bozukluklari tanisi
EFOR: Kalp hastaliklarinin tanisi
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COCUK CHECK-UP PAKETI

MUAYENE

Cocuk Muayenesi - Kulak Burun Bogaz Muayenesi - G6z Muayenesi
LABORATUAR TETKIKLER

Hemogram: Kansizlik, kan hastaliklarinin ve kan hucrelerinin incelenmesi
TIT: Tam idrar tahlili

ALT: Karaciger fonksiyon testi

AST: Karaciger fonksiyon testi

TSH: Tiroit hastaliklarinin ve fonksiyonlarinin tani ve takibi

HBsAg: Hepatit B hastalik ve tasiyiciliginin tespiti

AKS

Gaitada Parazit

B12 Vitamin: Kansizlik ve bazi sinir sistemi rahatsizliklari tanisi
Kreatinin: Bobrek fonksiyon testi

Total Kolesterol: Iyi huylu kolesterol

LDL Kolesterol: Kotl huylu kolesterol

Total Kolesterol: Kandaki yaglardan kolesteroliin 6lgiimu, ateroskleroz riskinin degerlendirilmesi
Trigliserit: Kolesterol dlcimi

FT4: Tiroit/guatr hastaliklarinin tanisi

Demir: Kan ve demir metabolizmasi hastaliklarinin tanisi

Demir Baglama: Kan ve demir metabolizmasi hastaliklarinin tanisi

Ferritin: Kan ve demir metabolizmasi hastaliklarinin tanisi
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CHECK-UP’A GELIRKEN NELERE DIKKAT ETMELIYiz?

« Daha dnce yapilmis test ve diger tetkik sonuglarinizi beraberinizde getirin.

« Check up’a gelmeden 6nce 12 saat a¢ olmaniz gerekir (Su dahi igmemeniz tavsiye edilir).

* Fiziksel aktivite gerektirecek testler icin rahat kiyafet ve ayakkabi tercih edin.

« Kadinlar igin mensturasyon (regl) doénemi, check up igin uygun degildir.

* Herhangi bir vitamin, demir, mineral destegi kullanmamalisiniz,
kullaniyorsaniz litfen belirtin (Bunlara bitkisel vitamin takviyeleri de dahil).

» Ug glin dncesinden alkol tikketmeyin.

* BoJaziniz agriyorsa atesiniz varsa veya antibiyotik kullaniyorsaniz check up randevunuzu
erteleyin.
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