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Ameliyattan Hemen Sonra ve ilk Giinler Evde Bakim

* Ameliyat sonrasinda yaklasik 2 saat kadar sirt iistii yata-
rak dinlenmemiz gerekmektedir.

* Doktorunuz kontroliiniizii tamamladiktan sonra evinizde
dinlenmeye devam etmeniz dnerilir.

* Steril g6z kapama bandaji kapali olarak evinize gidiniz.
GOzliniiz ertesi sabaha kadar steril kapama bandaiji ile kapali
kalmalidir. Gerekirse damla uygulama sirasinda bandaj yenisi
ile degistirilebilir.

* TVizleme, yemek yeme ya da hareket etmenizde sakinca
yoktur. Gerekmedikce 6ne egilmeyin ve kesinlikle agir kaldir-
mayin.

* Ameliyat olan g6z tarafina ya da yiiz (stli yatmamaniz,
miimkiin oldugu kadar sirt iistii yatmaniz énemlidir.

* Ameliyat sonrasinda bir miktar agr, batma, rahatsizlik
hissi ve sulanma olabilir. Bu sikayetler giinler icinde azalma
gosterecektir.

* ilaclarnizi doktorunuzun onerdigi sekilde kullanmaya
Ozen gosterin.

* G0ziiniizii kesinlikle ovusturmayin.

Damla Kullanimi

* Ameliyattan sonra doktorunuzun dnerdigi sekilde dam-
lalariniza baslayip devam etmelisiniz. Ameliyattan sonraki ilk
giin kontroliiniizde damla kullanim sikhgr doktorunuz
tarafindan yeniden diizenlenebilir.

* Damlalariniz uyanik oldugunuz saatlerde damlatilmak
izere onerilmektedir. Uykudan uyanip damla damlatmaya
gerek yoktur.

* Damla uygulama 6nerisi: Oncesinde eller mutlaka yikan-
malidir. Alt kapak asagi dogru cekilerek damla goze ya da
kapaga baski yapmadan damlatilmalidir. Damla ucu goze
yaklastinimadan uzaktan damlatilmalidir. Gozden akan fazla
damla temiz tek kullanimlik peceteler ile goze temas etmek-
sizin alt g6z kapadi seviyesinde silinebilir. Damlanin kapadi
kapatilarak bagka yere temas etmeden muhafaza edilmelidir.

Kontrol Muayenesi

Ameliyattan sonra 1. giin ilk kontroliiniizii ve 5-7. giin arali-
ginda ikinci kontrol muayenenizi aksatmayin. Kontrol siire-
cinde doktorunuz ilaclarinizi diizenleyecek ve ¢esitli oneriler-
de bulunacaktir. Sonraki kontroliiniiz 4-5. hafta arasinda ya-
pilacaktir. Bazi durumlarda kontrol sikliginiz doktorunuz
tarafindan degistirilebilir.

Goze SuTemasi

ilk hafta géziiniize kesinlikle su degdirmeyin. Banyo yapilacaksa
doktorunuzun 1. giin kontroliinden sonra olmak iizere viicudun
boyundan asadr kismi yikanabilir. Saglar ancak basi geriye dogru
egerek ve goze su gelmeyecek sekilde ameliyattan en erken 3 giin
sonra yikanabilir. ilk hafta kontroliinden sonra doktorunuza da-
nisarak banyo yapabilirsiniz. Ancak yine dogrudan goziiniize su
temasi olmasindan, gzl ovusturmak ya da géze bastir-maktan
kaginin.

Goz Digi ilag Kullanimi

Ameliyattan sonra kullandiginiz diger ilaclariniza devam edebi-
lirsiniz.

Gorme Diizeyi

Ameliyat sonrast ilk giinlerde gérme bulanikligi olabilir. Giin gec-
tikce gormeniz diizelecektir. Bazi durumlarda gérme seviyesin-
deki diizelme gecikebilir. Bu durumda doktorunuzun 6nerdigi
sekilde damla kullanimina devam edip, kontrollerinizi aksatma-
malisiniz.

Gozliik Kullanimi

Ameliyat sonrasi gozliik numaralariniz degisecektir. Gozliik mua-
yeneniz ameliyat sonrasi 4. haftada yapilacagindan bu zamana
kadar, rahatsizlik olusturmuyorsa eski gézliklerinizi koruyucu
amacli kullanabilirsiniz.

Giinliik Aktivite ve Spor

Gunluk aktivitelere devam edebilirsiniz. Ancak su temasi gerek-
tiren sporlar ve asin bedensel egzersizlerden doktorunuzun éner-
digi sure kadar uzak kalmalisiniz.

Doktorunuza Ulasmaniz Gereken Acil Durumlar:

* Gormenizde ani kayip ve azalma

* Siddetlive agri kesiciye cevapsizagri

* |sik cakmasive ardindan olusan gérme azalmasi




