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KRONIK BOBREK HASTALARI iGiN BESLENME

Kronik Bobrek Hastaliginin (KBH) erken evreleri sirasinda, saglkh bir diyet
uygulamak ve bu diyet iceriginin 6zellikle tam tahil olmak Uzere tahil ¢esitlerini, taze
meyve ve sebzeleri icermesi bobrekleriniz igin destekleyici olacaktir.

Karbonhidratlar ve yaglar, temel enerji kaynaklarimizdir. Doymus yaglar (Kuyruk
yadi, margarin ve tereyagi gibi hayvansal yaglar) kolesterolden zengindir. Kolesterol
degderiniz yuksek ise oranini dusurmek i¢cin doymamis yaglari tercih etmemiz gerekir
(Ornegin; zeytinyagdi ve balik).

Diyetiniz icin gerekli bir degisiklik, protein aliminizi sinirlamak olabilir. Bu, bobrek
islevinizi korumaya ve kaninizdaki istenmeyen maddelerin miktarini azaltmaya
yardimci olacaktir. Protein yonunden Ozellikle yuksek olan besinler et, balik, tavuk,
yumurta ve sut drunleridir.

idrar Uretiminiz normal oldugu slrede, sivi aliminizi sinirlamaniz gerekmez ama
sodyum alimi kisitlanmalidir.

Tuz su tuttugundan, viicudunuz sonug olarak daha fazla siviya gereksinim duyar.
Sodyum aslinda sofra tuzunda ve hazir gidalarda (Ornegin; salam, sucuk, konserve
gida, donmus pizza) bulunur ama 6érnek olarak ekmek, peynir, salc¢a, tursu, salamura
besinler ve jambon da tuz icerir.

Sofra tuzunu taze bitkilerle degistirmeyi deneyin ve mimkin olduk¢ca yemeklerinizi
konserve veya islenmig urtnler yerine taze urunler kullanarak hazirlayin.

Kronik bdbrek hastaligi ilerledikge diyetinize daha fazla uyum saglamaniz gerekebilir:
Daha ileri evreler, dusuk proteinden ¢ok dusuk protein diyetine kadar protein
aliminizin daha siki bigimde azaltilmasini gerektirir.

idrara cikista bir azalma veya ayak bilekleri ve ayaklarda sisme fark eder etmez sivi
aliminizi azaltmalisiniz.

Doktorunuz, almaniz gereken gunluk sivi miktarini size soyleyecektir.
Unutmayin: Tuzlu gidalar sizi susatir!

Potasyum, artik vicudunuzda daha hizh birikeceginden, kalp aritmisine yol agan
yuksek duzeyde birikimleri dnlemek igin alim azaltiimahdir.

Potasyum ag¢isindan zengin gidalar:

e Meyve ve meyve suyu (Muz, kuru meyveler, Gzium, avokado)

e Sebzeler (Ispanak, patates, brokoli, domates ve diger koyu yesil yaprakli sebzeler)
e Cerez/kuruyemis

e Tam tahilli GrGnler

e Sut ve sut drunleri

e Tuz yerine gecgen urunler.
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Asagida, potasyum aliminizi azaltmaniza yardimci olacak bazi basit ipuglari yer
almaktadir:

e Patates ve diger sebzelerdeki potasyum miktarini azaltmak igin soyun ve kup kup
dograyip birka¢ saat su dolu genis bir kapta bekleterek giderebilirsiniz. Pisirmeden
once suyu bir kez degistirin.

¢ Pisirme yontemi ile meyve ve sebzelerin potasyum icerigi azalir.

eFosfat dulzeyleriniz ylkselirse, fosfat acisindan zengin gidalari almayi
azaltmalisiniz.

Fosfat agisindan zengin olanlar:
e Sut Urunleri

oEt

e Balik

e Tam tahilli Granler

e Fasulye ve mercimek

e Cerez/kuruyemis

¢ Cikolata/kakao

e Mesrubatlar (Ornegin; kola).

Protein-enerji yetersizligi ve asiri sivi yuku riski arttiginda, ozellikle kronik bobrek
yetmezliginin daha ileri evrelerinde beslenme durumunuzu duzenli olarak kontrol
ettirmenin 6nemli oldugunu lutfen unutmayin. Sorulariniz varsa mutlaka doktorunuza
danigin ve onerilerine uyun.
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Potasyum ve Fosfordan Kisitli Beslenme Programi Ornegi

e Acik cay
¢ 1 adet haglanmig yumurta

e Acik cay
¢ 1 adet haglanmis yumurta

e Acik cay
¢ 1 adet haglanmis yumurta

Kahvalti [ e 1 adet tuzsuz beyaz peynir |[e 1 adet tuzsuz beyaz peynir |[e 1 adet tuzsuz beyaz peynir
¢ Recel (Tanesiz) ¢ Recel (Tanesiz) ¢ Recel (Tanesiz)
e Beyaz ekmek e Beyaz ekmek o Beyaz ekmek
ngjn 1 kase nigasta peltesi Elma + yogurt 1 kase nigasta peltesi
¢ 2 adet 1zgara kofte ¢ 1 kase ¢orba e 2 adet 1zgara kofte
o Etsiz haglanmlg suzulmus « Etsiz sebze yemegi o Etsiz ha§lavn.m|§ suzulmus
sebze yemegi sebze yemegi
Ogle _|eMakarna o_Az yagli veya yagsiz piring « Makarna
yemegi pilavi
¢ 1kaseyogurt e Muhallebi ¢ 1 kase yogurt
e Beyaz ekmek e EIma e Beyaz ekmek
e Beyaz ekmek
ngjn 1 kase nisasta peltesi Elma + yogurt 1 kase nisasta peltesi
¢ 1 kase ¢orba ¢ 2 adet 1zgara kofte ¢ 1 kase corba
o Etsiz sebze yemegi * Etsiz ha§lavn.m|§ suzulmig o Etsiz sebze yemegi
sebze yemegi
Ak§arp. o.Az yagli veya yagsiz piring « Makarna o.Az yagl veya yagsiz piring
yemegi |pilavi pilavi
e Muhallebi ¢ 1 kase yogurt e Muhallebi
e ElIma e Beyaz ekmek e Elma
e Beyaz ekmek e Beyaz ekmek
Q‘;jn Armut + yogurt 1 kase nisasta peltesi Armut + yogurt
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