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Kemoterap� ned�r?

Yan Etk�ler



Kemoterap� uygulanmasına karar ver�lm�ş b�r hasta olarak tedav� ek�b�n�n en 
öneml� üyes�s�n�z. Tedav� ek�b�; hasta, hek�m, tedav�y� uygulayan hemş�reler, 

fizyoterap�st, d�yet�syen, ps�kologdan oluşmaktadı. YYapılacak tedav� konusunda 
b�lg�lend�r�len hastaların tedav�ye uyumu ve dolayısıyla tedav�n�n başarısı daha 

fazladır.

Kemoterap� Rehber�'nden; kemoterap�n�n anlamı, ne �şe yaradığı, neden yapıldığı, 
uygulama şek�ller�, yan etk�ler�, tedav� sırasında d�kkat ed�lecek konular ve ac�l 

durumlar hakkında b�lg� ed�neb�l�rs�n�z.

Unutmayın k� bu k�tapçık sadece b�r rehberd�r. Buradak� b�lg�ler s�z�n her 
sorununuzu çözmeye yetmeyeb�l�r. Cevabını bulamadığınız sorularınızı lütfen 

hek�m�n�ze, hemş�ren�ze veya d�yet uzmanına ulaşınız.

D�ğerler�nde �se kemoterap� d�ğer tedav�lerle (Cerrah� ve radyoterap�) peş peşe veya

Bu ek�pte tümör cerrah�s� �le �lg�l� uzman cerrah, radyoterap� (Işın tedav�s�) �le �lg�l� 
radyasyon onkoloj�s� uzmanı, kemoterap� ve hasta bakımı (Destek tedav�s�) �le �lg�l� 
med�kal onkoloj� uzmanı bulunmalıdır.



Ver�lecek �laçlar nasıl seç�l�r?

İlaç seç�m�; tümörün c�ns�, yaygınlık durumu, hastanın yaşı, genel durumu ve mevcut 
başka hastalıklarına (Kalp hastalığı, yüksek tans�yon, şeker hastalığı ve böbrek 
hastalığı) göre med�kal onkoloj� uzmanı tarafından yapılır. Seç�len �laçların dozları ve 
uygulama sıklığına da y�ne med�kal onkoloj� uzmanı tarafından b�rçok değ�ş�k faktör 
göz önünde tutularak karar ver�l�r.

Kemoterap� uygulama süres� ve sıklığı ne kadardır?

Tedav� uygulama süres� ve sıklığı hastalığınızın ve s�z�n durumunuza göre özel 
olarak seç�len kemoterap� şemasına bağlıdır. Tedav� �le elde ed�len cevaba ve oluşan 
yan etk�lere göre süre ve sıklık, hek�m�n�z tarafından değ�şt�r�leb�l�r. Genell�kle en sık 
kullanılan aralar 3 veya 4 hafta olmakla b�rl�kte bazı tedav� haftada b�r veya �k� haftada 
b�r uygulanır. Kemoterap�n�n zamanlaması konusunda en öneml�, hatta hayat� önem 
taşıyan nokta, tedav�n�n mümkün olduğu kadar düzenl� ve yan etk�ler�n �z�n verd�ğ� 
ölçüde, zamanında yapılmasıdır.

Tedav� aralıkları gereks�z uzatıldığında kes�nl�kle hek�m�n�z�n öner�ler� dışına 
çıkmayın. Herhang� b�r nedenle (A�le sorunları, ekonom�k sorunlar vb.) tedav�y� 
bırakmadan önce mutlaka hek�m�n�zle konuşarak sorunlarınızı anlatınız ve yardım 
�stey�n�z.

Tedav� günler�ne mutlaka uyunuz. Kend�n�z� �y� h�ssetmed�ğ�n�z gerekçes� �le 
doktorunuza danışmadan asla tedav� gününüzü değ�şt�rmey�n�z ve evde kullanmak 
zorunda olduğunuz �laçları almayı �hmal etmey�n�z.

Aks� halde eks�k tedav�den kaynaklanan tedav� başarısızlıkları �le karşı karşıya 
kalırsınız. 

Kemoterap� nasıl uygulanır?

Kemoterap�de kullanılan �laçlar farklı yollarla;

1. Damar �ç�nden (En sık kullanılan)

2. Ağızdan

3. Vücut boşluklarına uygulanab�l�r.

Kemoterap� damar �ç�ne nasıl uygulanır?

Damardan uygulanan kemoterap� �laçları genell�kle serum set�nden veya serumun 
�ç�ne karıştırılarak çeş�tl� sürelerde ver�l�r. Uzun sürel� uygulamalarda hastaneye 
yatma gereğ� olab�l�r. Tedav� sırasında bazı �laçların yan etk�ler�n�n önlenmes� �ç�n 
fazla m�ktarda sıvı ver�lmes� gerekeb�l�r. Hastaya ver�len sıvı m�ktarı ayrıca hastanın 
başka mevcut hastalıklarına göre k�ş�den k�ş�ye farklılık göstereb�l�r. Bu nedenle 

başka hastaların tedav�s� �le kend� tedav�n�z� karşılaştırmayınız.

Uzun sürel� ve sık kemoterap� alan hastalarda b�r süre sonra damar bulma sorunu 
ortaya çıkab�l�r. Bazı �laçların damar �ç�ne uzun sürel� uygulanması sırasında kol 
damarlarının kullanılması sakıncalı olab�l�r. Bu durumlarda port kateter den�len ve 
�lacın doğrudan doğruya kalbe yakın ana damara g�tmes�n� sağlayan c�hazlar 
takılarak kemoterap� bu c�haz yoluyla yapılab�l�r.

 

Kemoterap� hapları nasıl kullanılır?

Kemoterap� bazen evde alacağınız haplarla yapılır. Bu durumda haplarınızın nasıl 
kullanılacağını çok �y� anlamanız, hek�m�n�ze anlamadığınız konuları mutlaka 
sormanız, evde �laçları almanızı engelleyen b�r yan etk� meydana gel�rse mutlaka 
hek�m�n�zle bağlantı kurarak yardım �stemen�z gerekl�d�r. Unutmayınız k� evde 
kullanılan �laçlar, hastanede damardan ver�lenler kadar öneml�d�r; eks�k veya yanlış 
kullanımı hayat� tehl�ke yaratab�l�r.

Tablet kemoterap� �laçlarının güvenl� saklama ve kullanımına �l�şk�n öner�ler:

- İlaçlar, çocuk ve ev hayvanlarının ulaşamayacağı güvenl� b�r yerde saklanmalıdır.

- İlaçların çoğu oda ısısında aşırı nem ve ısıya maruz kalmayacak şek�lde 
saklanması gerek�rken bazı �laçların buzdolabında saklanması gerek�r. İlacınızı 
hang� ısıda muhafaza etmen�z gerekt�ğ�n� hek�m�n�ze/hemş�ren�ze danışınız.

- İlaçlarınızı or�j�nal ambalajında ya da kutusunda tutunuz.

- İlaçlarınızı alırken eller yoluyla c�lt maruz�yet� neden�yle eld�ven g�ymek ve el 
yıkamak gerekl�d�r. İlaçlarınıza çıplak elle dokunmayınız.

- Kullanılmamış olan �laçlarınızı (Tedav�n�z b�tt�yse) atık güvenl�ğ� sebeb� �le 
hastaneler�n s�totoks�k atık bölümüne atılması üzere hastaneye tesl�m ed�n�z.

- Ambalajında olan, kullanılmamış ve son kullanma tar�h� geçmem�ş �laçlarınızı 
hastanem�ze bağışlayab�l�rs�n�z.

Vücut boşluklarına uygulanan kemoterap� ned�r?

Kemoterap�, hastalığın durumu ve bulunduğu yere göre bazen karın boşluğuna, 
akc�ğer zarı �ç�ne ve mesane �ç�ne uygulanab�l�r. Bu şek�lde yapılan uygulamalar 
mutlaka b�r merkezde ve hek�m kontrolünde yapılmalıdır.

Kemoterap� sırasında başka �laçlar kullanab�l�r m�y�m?

Genel kural olarak kemoterap� başka sebeplerle (Şeker hastalığı, yüksek tans�yon, 
kalp hastalığı, ağrı kes�c�ler) �laç kullanmaya engel değ�ld�r. Ancak bu �laçlar 
konusunda hek�m�n�zle görüşmen�z şarttır. Hastaneye yatmak �ç�n gel�rken 
kullandığınız �laçlarınızı yanınızda get�r�n�z.



Kemoterap�n�n yan etk�ler�n�n değerlend�r�leb�lmes� �ç�n gerekl� tetk�kler nelerd�r?

Kan sayımı: Kem�k �l�ğ� tarafından yapılan ve m�kroplarla savaşan beyaz küreler�n 
(Lökos�t), oks�jen taşıyan hemoglob�n�n ve pıhtılaşmayı sağlayarak kanamayı 
durduran trombos�tler�n sayılarını gösteren b�r tetk�kt�r.

Kemoterap� �laçlarının çoğu, kem�k �l�ğ� üzer�ne baskılayıcı etk� yaptığı �ç�n genell�kle 
her �laç tedav�s� gününden önce, bazen �se her hafta kan sayımı yapılması gerekl�d�r. 
Kan hücreler�n�z�n m�ktarı hek�m�n�z tarafından bel�rlenecek ölçüler �ç�nde olmazsa 
kemoterap� alamazsınız. Bazı durumlarda tedav�n�z erteleneb�l�r, bazı durumlarda 
�se kan ürünler� ver�lerek kan sayımınız �stenen düzeye yükselt�leb�l�r.

B�yok�myasal kan testler�: Organlarımızın normal olarak �şley�p �şlemed�ğ�; kanda 
bakılan üre, kreat�n�n, şeker, karac�ğer enz�mler� g�b� bazı b�yok�myasal değerlerle 
anlaşılır. Her kemoterap� �lacının yan etk�s� değ�ş�kt�r. Hek�m�n�z s�zden kullanılan 
kemoterap�n�n türüne göre değ�ş�k b�yok�myasal testler �steyecekt�r. Bunları 
genell�kle kemoterap� gününden 1 gün önce veya bel�rt�len tar�hte mutlaka 
yaptırdıktan sonra randevunuza gel�n�z. 

 

Kan hücreler�n�n azalması ne tür sorunlar doğurur?

1. Yorgunluk ve kansızlık

Kemoterap�, kem�k �l�ğ�n�n kırmızı hücre yapma yeteneğ�n� bozarak vücutta oks�jen 
taşınmasını azaltır. Yeterl� oks�jen �ht�yacı karşılanmadığında dokular �şlevler�n� 
göremezler, bu duruma kansızlık den�r. Yorgunluk, baş dönmes�, nefes darlığı 
yapab�l�r. Her tedav� önces� hemoglob�n (Hb) düzey� ölçülerek kan durumunuz 
hakkında fik�r sah�b�olunur. Normalde 14 gram olan  hemoglob�n düzey�,9 gramın 
altına �n�nceye kadar herhang� b�r sorun yaratmaz. Hek�m�n�z gerekl� gördüğü 
takd�rde s�ze kan ver�lmes�n� önerecekt�r.

Kansızlık oluştuğunda alacağınız önlemler:

- D�nlenmeye daha fazla vak�t ayırın.

- Yorucu �şlerden sakının.

- Özell�kle yeş�l ve l�fl�sebzeler, kırmızı et ve  karac�ğer g�b� dem�raçısından  zeng�n 
gıdalar tüket�n.

- Ayağa kalkarken baş dönmes�n� önleyeb�lmek �ç�n yavaş hareket ed�n.

Aşağıdak� durumlarda ac�len kan sayımı yaptırarak hek�m�n�ze başvurun:

- Yorgunluğunuz g�derek artarsa.

- B�l�nç bulanıklığı oluşursa.

Sıra dışı kanser tedav�ler�

A�len�z ve yakınlarınız tümör tedav�s� aldığınızı öğrend�kler�nde s�ze, hastalığınıza �y� 
geld�ğ� söylenen çeş�tl� y�yecek, v�tam�n ve �laçlar almanızı önereb�l�rler. Bu tür 
öner�ler sıklıkla telev�zyon, gazete ve derg�lerde abartılarak bahsed�len tedav�lerd�r.

Maalesef bunlar genell�kle kes�n veya tam olmayan b�lg�ler �çer�r. Tümör tedav�s�nde 
gerçek �lerlemeler temel tıp buluşlarının (Yen� �laç ve yöntemler�n) kl�n�kte uzun süre 
denenmes� ve gel�şt�r�lmes� �le sağlanır. Herkese öner�lmeden önce d�kkatl� 
çalışmalar yapılması şarttır. Etk�s� �spat ed�ld�ğ�nde dünyanın dört b�r yanındak� 
hastalar �ç�n kullanıma sunulur. Alternat�f ya da tamamlayıcı tıp uygulayıcılarının en 
öneml� söylem�; modern �laçların sentet�k olduğu, hastalara faydadan çok zarar 
verd�ğ�, buna karşın doğal ürünler�n daha güvenl� olduğu ve hastaya ş�fa sunduğu 
şekl�nded�r. Ancak unutulmamalıdır k� mevcut �laçların büyük kısmı b�tk� ve den�z 
ürünler�n�n defalarca farklı test aşamalarından geç�r�lerek elde ed�ld�ğ� zorlu b�r 
süreçle meydana get�r�lmekted�r. Etk�n bulunan �laçlar �se uluslararası kuruluşlarca 
onaylanarak kullanıma sunulur. Ayrıca bazı b�tk�sel ürünler kemoterap� �laçlarıyla 
etk�leş�me g�reb�l�r ve tedav�n�z�n etk�nl�ğ�n� azaltarak veya yan etk�ler�n� artırarak 
olumsuz sonuçlara yol açab�l�r.

Dolayısıyla bu tür tedav�ler� kullanmayı düşünüyorsanız veya kullanıyorsanız 
mutlaka doktorunuza haber ver�n�z.

YAN ETKİLER

Kemoterap�n�n yan etk�ler� var mıdır?

Kemoterap� büyüyen ve bölünen hücreler� öldürdüğünden bu tür özell�kler� olan 
normal hücrelere de zarar vereb�l�r. Bu tür hücreler kem�k �l�ğ�, s�nd�r�m ve üreme 
s�stem�nde ve saç fol�küller�nde bulunduğu �ç�n yan etk�ler daha çok bu bölgelerde 
görülür. Kemoterap�n�n yan etk�ler�yle savaşab�lecek b�rçok olanağımız olduğundan 
gerekl� önlemler alındığı takd�rde bu yan etk�lerden korunab�l�r�z. Bu k�tapçıkta 
sıralanan yan etk�ler bütün hastalarda görülmeyeceğ�nden yan etk� l�stes�n�n uzun 
olmasından ötürü end�şeye kapılmanıza gerek yoktur. Yan etk�ler kullandığınız �lacın 
türüne, dozuna, hastalığınızın türüne ve yapınıza göre değ�ş�kl�kler göster�r. En sık 
görülen yan etk�ler bulantı, kusma, saç dökülmes� ve yorgunluktur. Yan etk�ler�n çoğu 
kemoterap� aldığınız sürece oluşur ve tedav�n�z tamamlandığında kaybolur.

Hek�m�n�zle, s�zde görüleb�lecek yan etk�ler ve önlemler�n�z hakkında tedav�n�ze 
başlamadan önce mutlaka konuşun. Yan etk�ler�n bazıları s�z�n doğrudan 
h�ssedeceğ�n�z türdend�r. Bazıları �se ancak b�rtakım kan tetk�kler� �le anlaşılab�l�r. 



2. M�kroplara hassas�yet�n artması ve enfeks�yon

Kemoterap�, m�kroplarla savaşan beyaz küreler�n�z� (Lökos�t) azaltacağı �ç�n 
m�kroplar vücudunuzda daha kolay hastalık yapab�l�r. Lökos�tler�n normal değer� 
4.000-9.000 arasındadır.

Kemoterap� kürler� arasında lökos�tler�n�z�n 1.000-3.000 arasında değ�şmes�, 
beklenen b�r olaydır; end�şeye kapılmanıza gerek yoktur. Her kemoterap� önces� 
lökos�t değer�n�z�n hek�m�n�z tarafından değerlend�r�lmes� gerekecekt�r.

Yeterl� düzeylerde olmadıkları takd�rde tedav�n�z b�r süre �ç�n erteleneb�l�r.

M�krop bulaşmaması �ç�n alacağınız önlemler:

- Eller�n�z� sık sık yıkayın. Özell�kle yemek yemeden önce ve tuvaletten çıktıktan 
sonra mutlaka yıkayın.

Tırnaklarınızı der�nden kesmey�n, man�kür yaptırmayın. Man�kür yaptırmak 
�st�yorsanız kend� man�kür set�n�z� kullanın ve her kullanım önces� set�n ster�l 
olduğundan em�n olun. Man�kürünüzü der�n olmayacak şek�lde yaptırın.

- Yaralanmamaya özen göster�n.

- Tıraş olurken j�let yer�ne elektr�kl� mak�neler� terc�h ed�n.

- D�ş etler�n�z� hırpalamayacak, yumuşak b�r d�ş fırçası kullanın.

- S�v�lceler�n�z ve yaralarınızla oynamayın.

- Her gün ılık suyla banyo yapın, vücudunuzu yumuşak b�r l�fle sabunlayın, kese 
kullanmayın.

- Kalabalık ve k�rl� ortamlardan kaçının, bulaşıcı hastalığı olan k�ş�lerle teması 
engelley�n. 

- İçme suyu kullanın ve dışarıda yemek yemey�n.

- Meyve ve sebzeler�n �y� yıkanmış olmasına d�kkat ed�n.

- Derece �le ateş ölçmey� öğren�n ve kend�n�z� normalden farklı h�ssett�ğ�n�zde 
mutlaka ateş�n�ze bakın.  Ateş�n�z yükseld�ğ�nde bol sıvı alın.

- Kızarıp ş�şen ve ağrıyan b�r bölgen�z varsa hek�m�n�ze b�ld�r�n.

- Tarımla ve ev �şler�yle uğraşırken eld�ven takın.

- Hek�m�n�ze haber vermeden aşı yaptırmayın.

- C�ld�n�z kuruyorsa krem kullanın.

Aşağıdak� durumlarda herhang� b�r �laç almadan ac�len kan sayımı yaptırarak 
hek�m�n�ze başvurun:

- Ateş�n�z 38 derecen�n üstüne çıkarsa,

- T�treme olursa,



Ne zaman başlar? Ne kadar sürer?

Hemen tedav� sonrası veya tedav�den 8-12 saat sonra başlayıp 12-24 saat süren 
ş�ddetl� bulantı veya kusmanız olab�leceğ� g�b� hafif b�r bulantı sürekl� de olab�l�r. Daha 
önce kemoterap� deney�m� olmuş k�ş�lerde bazen tedav�den önce de ps�koloj�k 
kökenl� kusmalar olab�l�r. Bulantı ve kusmanızın ş�ddet� ve süres� hakkında her kürde 
hek�m�n�ze b�lg� ver�n�z.

Bulantı ve kusma engelleneb�l�r m�?

Bulantı ve kusmayı engelleyen çok çeş�tl� �laçlar vardır. Hek�m�n�z�n öner�s�ne göre 
bunları zamanında kullanınız. Bu �laçlar genell�kle kemoterap�y� aldığınız günlerde ve 
sonrak� b�rkaç gün süres�nce kullanılır. Bulantı ve kusmanızın ş�ddet�ne göre, 
tedav�n�zde ve alacağınız sıvı m�ktarında değ�ş�kl�kler yapılarak bu yan etk�n�n 
azaltılması mümkündür.

 

B�zzat alab�leceğ�n�z önlemler:

- Bulantı ve kusmanın her kemoterap� sonrası olacağı önyargısına kapılmayın.

- Kemoterap� sırasında kusma oluyorsa tedav� önces� ve sonrası 1-2 saat b�r şey 
yemey�n.

- Uygulamadan 1-12 saat önces� ve 1-24 saat sonrasında katı gıdalar yer�ne sıvı 
gıdaları terc�h ed�n.

- Az, sık ve yavaş yemek y�y�n.

- Yemekler� �y�ce ç�ğney�n.

- Su veya meyve sularını yemek sırasında değ�l, yemeklerden 1 saat önce veya 
sonra �ç�n.

- Yağlı, şekerl� ve kızartma türü y�yeceklerden uzak durun.

- Yemek kokuları m�den�z� bulandırıyorsa soğuk ve ılık y�yecekler� terc�h ed�n.

- Bulantıyı azaltmak �ç�n elma suyu, kızılcık suyu, l�monata, meyve suları (Evde 
hazırlanmış), ıhlamur veya zencefil �çeren çaylar, ayran g�b� sıvılar veya ez�lm�ş 
patates, elma püres�, yoğurt, süzme peyn�r g�b� yarı katı veya ağzınızda yara yoksa 
l�mon, ekş� turşu g�b� gıdalar tüketeb�l�rs�n�z.

- Ağzınızda yara yoksa ve sabah kusmaları varsa; yataktan kalkar kalkmaz kraker, 
tost, peyn�r-ekmek g�b� kuru gıdaları terc�h ed�n.

- Hoşlandığınız y�yecekler� seç�n.

- Tuvalet, parfüm, s�gara, yemek kokuları g�b� s�z� rahatsız edeb�lecek kokulardan 
uzak durun.

- Yemek yed�kten sonrak� 2 saat sırtüstü yatmayın.

- Yemeklerden sonra sess�z b�r ortamda d�nlen�n.

- Sıkmayan, rahat kıyafetler g�y�n.



Tüm bu önlemlere rağmen yutkunma güçlüğü, ağız yaraları, ağızda pamukçuk 
oluşursa hek�m�n�z�n öner�s�ne göre �laç ve ek tedb�rler almanız gerekecekt�r.

 

Bunların bazıları:

1. Ağrı varsa hek�m�n�z�n öner�s�ne göre ağrınızı azaltacak solüsyonlar kullanın.

2. Evde yapılmış dondurma, muz, bebek mamaları, yumuşak kıvamda yumurta, 
yumuşak peyn�r, püre, makarna, haşlanmış patates g�b� yumuşak y�yecekler y�y�n.

3. Ağzınız çok kuruyorsa, sun� tükürük solüsyonları kullanın.

4. Bol m�ktarda sıvı gıda alın. Domates suyu, portakal, l�mon g�b� ekş� meyve suları, 
ç�ğ sebzeler, tost, kraker g�b� kuru, sert gıdalar ve acılı, baharatlı, tuzlu y�yeceklerden 
kaçının.

5. Kuru y�yecekler� su ve yağ �le yumuşatab�l�rs�n�z.

6. Tam sıvı gıdaları yutmak güç oluyorsa, daha yoğun; örneğ�n blender'dan geç�r�lm�ş 
gıdalar tüket�n.

7. Eğer hek�m�n�zce sakıncası yoksa, almanız gereken tablet ve kapsüller� kırarak, 
y�yeceklere katarak yutun.

8. Yerken ve �çerken oturur vaz�yette olun.

9. Yutamayacağınız şeyler� yemek �ç�n kend�n�z� zorlamayın.

10. Ş�kayetler�n�z hafifse ağız bakımınıza yukarıda bel�rt�len aralıklarla devam       
ed�n.

11. Ş�kayetler�n�z fazlaysa, beslenemeyecek durumda �sen�z ve ateş�n�z yüksekse; 
ağzınızı karbonatla 2 saatte b�r çalkalayın. Ağız bakımı �ç�n hek�m�n�z�n önereceğ� 
solüsyonları kullanın.

12. D�ş fırçası kullanmayın, ster�l gazlı bez� parmaklarınıza dolayarak macunla 
d�şler�n�z� hırpalamadan ovun.

13. Protez kullanıyorsanız �y�leş�nceye kadar kullanmayın.

 

İshal

Kemoterap� alırken dışkılama düzen�n�zde değ�ş�kl�k olab�l�r. Bu durum bazı sınırlar 
�ç�nde önems�zd�r. Eğer günde 3 veya 4 kereden fazla yumuşak veya sulu dışkı 
yapıyorsanız bu duruma �shal den�r ve önlem almanız gerek�r.

İshal olduğunuz zaman neler yapmalısınız?

- 24 saatl�k dışkılama sayınızı, dışkınızın reng�n� ve kıvamını hek�m�n�ze b�ld�rmek 
�ç�n gözlemley�n.

- İshal�n�z devam ett�ğ� sürece çok posa bırakan ve s�nd�r�m s�stem�n�z� tahr�ş 
edeb�lecek gıdalar almayın. Bunlar; ç�ğ sebzeler, kepekl� veya bütün tanel� buğday 
ekmeğ�, fındık, çek�rdek, yağlı gıdalar, fasulye, taze ve kurutulmuş meyveler (Muz, 

Saç dökülmes�n� azaltmak �ç�n neler yapab�l�rs�n�z?

- Saçınızı besley�c� şampuanlarla yıkayın, �y�ce durulayın ve naz�kçe kurulayın.

- Saçı aşırı taramak ve fırçalamaktan kaçının.

- Gen�ş d�şl� tarakları ve yumuşak fırçaları terc�h ed�n.

- Saç boyası, sprey, jöle, b�gud�, sıkı tokalar kullanmayın.

- Saten ve yumuşak yastık kullanab�l�rs�n�z.

- Elektr�kl� saç kurutma mak�neler�n� mümkünse kullanmayın. Gerek�yorsa, sıcaklık 
düzey� düşük olarak kullanın.

 

Yutma güçlüğü ve ağız yaraları

Ağız �ç�, boğaz ve yutma borusundak� hücreler�n yen�lenememes�, vücudun 
m�kroplara karşı daha duyarlı olması, yeters�z sıvı alımı, ağız bakımının �y� olmaması 
g�b� nedenlerden ötürü kemoterap� alırken ağız �ç�nde, boğazda, yemek borusunda 
kuruma, kızarma ve yaralar oluşab�l �r. Bu durum hem beslenmen�z� 
engelleyeceğ�nden hem de m�krop kapmanız �ç�n elver�şl� ortam yaratacağından, 
oluşmasını engellemek �ç�n gerekl� önlemler� almak gerek�r.

Ağız bakımı �ç�n gerekl� önlemler:

- Kemoterap�ye başlamadan önce d�şler�n�zde olab�lecek muhtemel çürük ve 
�lt�haplar �ç�n mümkünse d�ş hek�m�ne görünün. Kemoterap� başladıktan sonra 
kanama sorunları olab�leceğ�nden d�ş bakımını yaptırmanız güç olab�l�r. Kemoterap� 
sırasında d�ş problem�n�z oluşursa hek�m�n�zden ne zaman tedav� olab�leceğ�n�z 
konusunda b�lg� �stey�n.

- D�şler�n�z� her yemekten sonra ve yatmadan önce yumuşak naylon kıllı (Bebek 
fırçası) d�ş fırçası ve çocuk d�ş macunu �le fırçalayın. Her fırçalamadan önce fırçanızı 
sıcak suyla yıkayın.

- Trombos�t sayınız yeterl� �se yatmadan önce d�ş aralarınızı d�ş �p� �le tahr�ş etmeden 
tem�zley�n.

- Yemeklerden sonra ve yatmadan önce b�r bardak suya 1 çay kaşığı karbonat 
koyarak hazırladığınız suyla ağzınızı bolca çalkalayın. Bu ağızdak� as�t� azaltır, 
kuruluğu ve yaraları engellemeye yardımcı olur. Alkol ve gl�ser�n �çeren t�car� 
gargaraları kullanmayın.

- Dudaklarınızı vazel�n veya kremle neml� tutarak kuruma ve çatlamaları engelley�n.

- S�garadan ve çok sıcak, çok soğuk, baharatlı, acı, sert y�yeceklerden kaçının.

- D�ş protez� kullanıyorsanız, ağzınıza �y� uymasına d�kkat ed�n. Her yemekten sonra 
protez�n�z� çıkararak ağzınızı çalkalayın.

- Protezler�n�z� geceler� her gün suyunu değ�şt�rd�ğ�n�z ağzı kapalı b�r kapta saklayın.

- Bol sıvı alın.



elma, şeftal� har�ç) ç�kolata, baharatlı ve acılı yemekler, sarımsak, hardal ve turşu g�b� 
gıdalardır.

- Yüksek kalor�l� ve potasyum açısından zeng�n gıdalar alın. Bunlar; peyn�r, yumurta, 
haşlanmış patates, p�r�nç lapası, makarna, muz, şeftal�, tuzlu ayran, yoğurttur.

- En az 3 l�tre sıvı alın. Sıvı �ht�yacı �ç�n sudan başka; et suyu, elma suyu, üzüm suyu, 
açık çay, ayran g�b� sıvılar da tüket�n.

- Kafe�nl� ve karbonatlı �çecekler �çmey�n.

- Kahve, koyu çay, tütün ve tatlılardan uzak durun.

- Sık sık ve az y�y�n.

- İshal�n�z 2 günden daha uzun sürerse ve çok ş�ddetl� �se hek�m�n�ze sorarak sadece 
sıvı gıda alın. Kend�n�z� �y� h�ssett�kçe, az posa bırakan y�yecekler� ekley�n. Sadece 
sıvı gıdayı �k� günden fazla almayın.

- Eğer �shal�n�z� ş�ddetlend�rd�ğ�n� h�ssedersen�z süt ve süt ürünler�nden kaçının.

- Anal bölgen�z� her dışkılamadan sonra sabunla �y�ce tem�zleyerek ılık su �le 
durulayın.

- Anüs çevres�ndek� kızarıklık ve çatlaklara d�kkat ed�n ve hek�m�n�ze b�ld�r�n.

- Hek�m�n�z�n önerd�ğ� �shal kes�c� �laçları düzenl� olarak kullanın.

Aşağıdak� durumlarda ac�len hek�m�n�ze başvurun:

- Eğer �shal�n�z günde 6-8 kerey� aşar ve 2 günden fazla sürerse,

- Karnınızda kramp tarzı ağrılarınız 2 günden fazla sürerse.

 

Kabızlık

Dışkılama sıklığınızın her zamank�nden daha azalması, dışkının sertleşmes�, ağrılı 
ve rahatsız ed�c� olmasına kabızlık den�r. Kemoterap� gördüğünüz sürece aldığınız 
�laçlara, her zamank�nden daha az hareket etmen�ze ve az yemen�ze bağlı olarak 
kabızlık gel�şeb�l�r. Kabızlık g�der�c� �laçlar kullanab�l�rs�n�z, fakat öncel�kle hek�m�n�ze 
danışmanız gerek�r.

Kabızlığı önlemek �ç�n neler yapab�l�rs�n�z?

- Bol m�ktarda ve özell�kle ılık sıvı almaya çalışın.

- Posa bırakan gıdaları terc�h ed�n. Bunlar; ç�ğ veya p�şm�ş sebzeler, meyveler 
(Özell�kle kabuklu ve çek�rdekl� olanlar), meyve suları, hoşaf ve komposto (özell�kle 
kayısı ve er�k), fındık, kepek ekmeğ�d�r.

- Kabızlık yapab�lecek yumurta, peyn�r, patates, p�lav, makarna g�b� gıdaları az 
m�ktarda y�y�n.

- Tolere edeb�ld�ğ�n�z derecede akt�v�ten�z� artırın ve yürüyüş yapın.

- Öğünler� hep aynı zamanda yemeye d�kkat ed�n.



- Tırnaklarınızı korumak �ç�n �ş yaparken eld�ven g�y�n.

Aşağıdak� durumlarda ac�len hek�m�n�ze başvurun:

- İlaç ver�len damarda �laç ver�l�rken veya daha sonra kızarma, ağrı ve ş�şl�k oluşursa 
(Bu bulgular �lacın damar dışına kaçtığını göster�r).

- Tüm vücudunuzu kaplayan kızarıklık, döküntü ve nefes darlığı olursa (Bu bulgular 
alerj�k b�r reaks�yon olduğunu göster�r).

Mesane ve böbreklere etk�s�

Kemoterap� �laçlarının bazıları böbrekler ve mesanen�zde geç�c� veya kalıcı etk�ler 
yapab�l�r. Kullandığınız �laçların böyle b�r etk�s� olup olmadığını hek�m�n�ze 
danışmalısınız. Hek�m�n�z s�zden her kürde eğer böbrekler�n�z� etk�leyen b�r �laç 
kullanıyorsanız böbrek fonks�yonlarınızı değerlend�recek tetk�kler, eğer mesanen�z� 
etk�leyen b�r �laç kullanıyorsanız �drar tahl�l� �steyecekt�r. Bunları mutlaka her 
kemoterap� önces�nde yaptırmalısınız. Bazı �laçlar �drarınızın reng�n� değ�şt�reb�l�r. 
Bu durumu hek�m�n�ze sorarak gereks�z end�şelerden kurtulab�l�rs�n�z.

B�zzat alab�leceğ�n�z önlemler:

- Bol sıvı �çerek (Günde 10 su bardağı) �drar m�ktarınızın fazla olmasını sağlayın. 
Meyve suları (Evde hazırlanmış), komposto, ayran, kefir g�b� gıdaların heps� sıvı 
sayılır.

- Sıvı alımını güne eş�t şek�lde bölmeye çalışın. Örneğ�n sek�z saatte b�r günlük 
alacağınız m�ktarın üçte b�r�n� alın.

- İdrarınızı tutmayın. Sık sık tuvalete g�d�n.

Aşağıdak� durumlarda ac�len hek�m�n�ze başvurun:

- İdrarda yanma veya her �k� bel bölgen�zde veya kasıkta ağrı olursa,

- İdrar kırmızı veya farklı renkte olursa (boyayan �laçlar har�ç),

- İdrar bulanık ve kötü kokuluysa,

- Çok sık �drara çıkıyorsanız,

- İdrar yapamıyorsanız,

- T�treme ve ateş�n�z olursa.

 

C�nsel fonks�yonlara etk�s�

Kemoterap� alan hastaların c�nsel �l�şk�ye g�rmes�nde sakınca yoktur. Ancak 
kemoterap� �laçları vaj�nal sıvı ve spermde de bulunab�lmekted�r. Bu nedenle 
tedav�den sonrak� 48 saat boyunca c�nsel akt�v�ten�z sırasında prezervat�f 
kullanmalısınız.



GENEL ÖNERİLER

Beslenme

Tedav� sırasında �y� beslenmek tedav�n�n yan etk�ler� �le başa çıkab�lmek, 
enfeks�yondan korunmak ve �laç neden�yle zedelenm�ş normal dokuların �y�leşmes�n� 
hızlandırmak açısından çok öneml�d�r. İy� beslenmek, tüm bes�n öğeler�n� �çeren 
dengel� b�r bes�n programı uygulamak demekt�r. Bu nedenle özell�kle paketlenm�ş 
hazır veya dondurulmuş gıdalardan, �şlenm�ş et ve et ürünler�nden (Salam, sos�s 
g�b�), uzun ömürlü (UHT tekn�ğ� �le hazırlanmış) süt ve hazır meyve sularından 
kaçının. Mevs�m�ne uygun sebze ve meyve tüketmeye d�kkat ed�n. Özell�kle prote�n 
yönünden zeng�n bes�nler� kızartmadan ve tütsüleme yapmadan tüketmel�s�n�z.

Günlük beslenme aşağıdak� beş ana gruptan bes�nler� �çermel�d�r:

1. Sebze ve meyveler

2. Et, tavuk, balık, yumurta

3. Tahıllar

4.Süt ve süt ürünler�

5. Su.

İlaçlar �le etk�leş�me g�rmes� sebeb� �le tedav� sürec�nde GREYFURT, NAR ve 
ISIRGAN OTU tüketmey�n�z. 

 

İştahsızlığı nasıl yeneb�l�rs�n�z?

Hem vücutta tümör olması hem kemoterap�; �ştah azalması, beslenme bozukluğu ve 
zayıflamaya yol açab�l�r. Ancak tedav� sırasında k�lo kaybı hasta ve hek�m tarafından 
�stenmeyen b�r olaydır. Kemoterap� alırken bulantı, kusma, �shal, tat duyusunda 
azalma, ağız-boğaz yaraları, hastalıktan kaynaklanan ağrılar ve uyku bozuklukları 
�ştahı azaltan d�ğer unsurlardır. İştahsızlık durumunda beslenmen�n sağlanab�lmes� 
�ç�n bas�t bazı önlemler alınab�l�r.

1. Hayatınızda yemen�n anlamını b�raz değ�şt�rmen�z gerekeb�l�r. Sadece tadını 
almak �ç�n veya aç olduğunuz �ç�n değ�l, beslenmen�z gerekt�ğ� �ç�n �ştahınız olmasa 
da yemek zorunda kalab�l�rs�n�z.

2. Su ve sıvı bes�nler� yemek sırasından değ�l öğün aralarında alın.

3. İştahınızı kapatan ağız yarası, bulantı, ağrı g�b� başka sorunlar varsa bunları d�ğer 
bölümlerde öner�len yöntemlerle g�dermeye çalışın.

4. Rahat olab�leceğ�n�z hoş b�r ortamda yemek yemeye çalışın. A�len�z veya 
sevd�kler�n�zle b�rl�kte yemek �ştahınızı artırab�l�r.

5. Ne yed�ğ�n�z ne kadar yed�ğ�n�zden daha öneml�d�r. Genel olarak sevd�ğ�n�z şeyler� 

yemen�z söylense de ş�ddetl� �ştahsızlık dönemler�nde çok sevd�ğ�n�z yemeklerden 
uzak durun, çünkü zorlanırsanız daha sonrak� dönemlerde bu y�yeceklerden 
t�ks�neb�l�rs�n�z. Kokusu olmayan, soğuk y�yecekler� terc�h ed�n.

6. Tedav� aralarında kend�n�z� �y� h�ssett�ğ�n�z dönemlerde bes�n değer� yüksek 
gıdalara ve en sevd�ğ�n�z yemeklere ağırlık vereb�l�rs�n�z.

7. İştahınızın en �y� olduğu saatte en büyük öğününüzü y�y�n. Öğün arasında 
atıştırmaktan çek�nmey�n.

Yemekten önce hafif b�r egzers�z (Yürüyüş, hareket) �ştahınızı açab�l�r.

Ayrıca çevreden besley�c� olduğu �ç�n öner�len pek çok gıda çok yağlı olduğundan 
hasta tarafından yen�lemez. Y�yemeyen hastaya ek kalor� sağlanması �ç�n gıdalara 
ekleneb�lecek veya yemek aralarında �ç�leb�lecek hazır gıdalar eczanelerde 
bulunmaktadır.

Hek�m�n�z�n öner�s�ne göre günlük beslenmen�ze bunları ekleyeb�l�rs�n�z.

Kemoterap� sırasında çalışmak mümkün mü?

B�rçok k�ş� kemoterap� alırken normal hayat düzen�n� sürdüreb�l�r. Bazı hastalarda �se 
hastalığın c�ns� ve yaygınlığı, yapılan tedav�n�n yoğunluğu ve yan etk�ler� neden�yle 
çalışma hayatını sürdürmek mümkün olmaz. Örneğ�n kemoterap�den hemen sonra 
ver�len bulantı kes�c� �laçların uyku hal� yapması neden�yle araba kullanmak sakıncalı 
olab�l�r. Hek�m�n�zle mesleğ�n�z� ve çalışma düzen�n�z� konuşun. Yaptığınız �ş 
alacağınız tedav� sırasında s�z�n �ç�n sorun yaratmıyorsa kısa d�nlenme dönemler� �le 
çalışmaya devam edeb�l�rs�n�z.

Kemoterap� sırasında mümkün olduğu kadar günlük yaşamınızı sürdürün.

Kemoterap� sırasında tat�l yapılab�l�r m�?

Tedav� sırasında, tedav� şemanızı aksatmayacak şek�lde tat�l yapmanıza hek�m�n�z 
tarafından �z�n ver�leb�l�r.

 

Lütfen bu g�b� özel durumları hek�m�n�ze önceden b�ld�r�n. Tat�l yer�n�z�n özell�kler�ne 
göre uyarıları ve kısıtlamaları olup olmadığını sorun. Örneğ�n bazı kemoterap� �laçları 
c�lt reng�nde değ�ş�kl�kler yapab�l�r, etk�ler� güneş ışığı �le artab�l�r. Genel kural olarak 
kemoterap� sırasında hastanın güneşten korunması öner�l�r. Lökos�t ve trombos�t 
değerler� normal olduğu zamanlarda tem�z den�zde veya havuzda yüzeb�l�rs�n�z.

Kemoterap� sırasında gebel�k

Bazı kemoterap� �laçları hem erkek hem de kadında üreme sağlığını olumsuz 
etk�leyeb�l�r. Ancak bu her �laç �ç�n söz konusu değ�ld�r ve kemoterap� sırasında kadın 



ACİL DURUMLAR

Randevu gününü beklemeden ac�len doktorunuza başvurmanız gereken durumlar 
şunlardır:

- 38 derecen�n üstünde ateş yükselmes�,

- Herhang� b�r yer�n�zde kanama,

- Aşırı burun kanaması,

- C�ltte oluşan morluklar (Darbe almadan),

- İdrarda kanama,

- D�ş etler�nde aşırı kanama,

- Normal âdet dışı kanamalar,

- Dışkıda taze kanama veya katran g�b� s�yah renk olması,

- Kahve telves�ne benzer şek�lde kusmak veya kusarken kanama olması,

- Vücutta toplu �ğne başı büyüklüğünde döküntüler,

- Öksürürken aşırı m�ktarda kan gelmes� (Balgamda hafif kırmızılık görülmes� öneml� 
değ�ld�r),

- Kemoterap� aldığınız damar çevres�nde oluşan ağrı ve kızarıklık (Kemoterap� 
sırasında damarlarınızda kahvereng� renk değ�ş�kl�ğ� olması öneml� değ�ld�r),

- Daha önce olmayan nefes darlığı veya var olan nefes darlığında artış,

- Kola da yayılab�len göğüs ağrısı,

- K�lo kaybına yol açan, hals�z ve yorgun bırakan �shal,

- İshal�n günde 6-8 kerey� aşması veya 2 günden fazla sürmes�,

- Normal dışkılama alışkanlığınızın dışında oluşan, 3 günden fazla süren gaz ve dışkı 
çıkaramama,

- Yemek yemen�z� engelleyen ağız yaraları ve yutma güçlüğü,

- An� olarak gel�şen uyuşma, ç�ft görme problemler� ve hareket bozukluğu, b�l�nç 
kaybı,

- Vücutta oluşan yaygın döküntüler. 




